


План работы педагога-психолога на 2023-2024 учебный год 

 

Цель работы педагога-психолога: 
Охрана и укрепление психического здоровья каждого ребенка на основе создания психологических условий в 
соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями.  

Задачи педагога-психолога: 
1. Способствовать укреплению психологического здоровья дошкольников, создавая рациональные условия для их 

полноценного развития в детском саду с учётом возрастных и личностных особенностей; 
2. Исследовать динамику интеллектуального и эмоционально-личностного развития дошкольников, используя 

современные диагностические материалы; 
3. Повышать психолого-педагогическую компетентность педагогов, родителей; 
4. Содействовать взаимодействию детского сада с семьёй, школой для реализации целостности педагогического процесса.  
5. Психологическое сопровождение детей с ОВЗ и их родителей в условиях дошкольной организации образования. 

 

№ Мероприятие Направление 

деятельности 

Целевая 
группа 

Срок 

исполнен
ия 

Форма 

заверше
ния 

Ответств
енные 

Отметка об 
исполнении 

1 Адаптации вновь прибывших детей средних 
групп «Ақбота» , «Непоседы», младшей 
группы «Балбөбек» 

Психолого-

педагогическа
я диагностика  

Вновь 
прибывшие 
дети в 
детский сад 

Сентябрь, 

Декабрь, 
апрель 

протокол Педагог- 

психолог 

Отметка в 
журнале 
консультаций 

 

 

 

Познавательные процессы 

«Экспресс-диагностика в детском саду» 
Н.Н.Павлова, Л.Г.Руденко (для младшего 
возрата) 

 диагностика Для детей 3 
лет средних 
групп 
«Ақбота» , 

«Непоседы» 

декабрь протокол Педагог- 

психолог 

Отметка в 
журнале 

консультаций 

 Познавательные процессы,  воображение, 
моторика Дьяченко О.М «Дорисовывание 
фигур» 

Самооценка «Лесенка» Т.Д.Марцинковская 

Диагностика  Старшие  
группы Для 
детей  
4-5 лет 

Октябрь, 
ноябрь 

протокол Педагог0-

психолог 

Отметка в 
журнале 

Консультаций 



 Познавательные процессы 

Память «Заучивание 10 слов» А.Р.Лурия 

Внимание 

Оценка внимания детей 5-7 лет с помощью 
колец Ландольта. 
Мышление Тест «Нелепицы» (Р.С.Немов), 
«4-й лишний» (по Е.Л.Агаевой), 
«Невербальная классификация» 
(модификация  лото В. Когана) 

диагностика Предшколь
ная группа 
«Фиксики» 
дети 5-6 лет  

октябрь протокол Педагог-

психолог 

Отметка в 
журнале 
консультаций 

 Углубленная диагностика детей,  
направляемых на ПМПК 

выборочно В течение 

года 

протокол, 
индивиду
альная 
карта 
диагност
ического 
обследов
ания 

Педагог- 

психолог 

Отметка в 
журнале 

консультаций 

 Наличие  тревожности 

Тест тревожности» (Р.Тэммл, М.Дорки, 
В.Амен). 
 

 По 
запросам 

В 
течении 
года 

протокол Педагог- 

психолог 

Отметка в 
журнале 

консультаций 

 Повторная диагностика уровня развития 
познавательных процессов 

По 
необходимо
сти 

в течение 
года 

протокол Педагог- 

психолог 

Отметка в 
журнале 

консультаций 

 Диагностика психологической готовности к 
школе детей предшкольной  группы 
«Фиксики» 

«Способность к обучению в школе» 
Г.Вицлака, 
Ориентировочный тест школьной зрелости»    

Предшколь
ная группа 

апрель, 
май 

протокол Педагог- 

психолог 

Отметка в 
журнале 

консультаций 

 Психолого-педагогическая диагностика 
детей раннего и дошкольного возраста 

Применять 
при 

 в течение 
года 

протокол Педагог- 

психолог 

Отметка в 
журнале 



Е.А.Стреблева необходимост
и  

консультаций 

 Изучение индивидуальных психологических 
особенностей личности  «Самооценка 
психических состояний»  по Айзенку 

(«Психологическое здоровье в условиях 
школы») 

Диагности 

ка педагогов 

педагоги октябрь протокол Педагог-

психолог 

Отметка в 
журнале 

консультаций 

 Тест «Степень деловитости» («Настольная 
книга школьного психолога») 

декабрь Протокол Педагог-

психолог 

Отметка в 
журнале 

консультаций 

 Тест «Оценка организованности»  
(«Настольная книга школьного психолога») 

В течение 

года 

Протокол Педагог-

психолог 

Отметка в 
журнале 

консультаций 

 Тест на определение чувства неуверенности 
(«Настольная книга школьного психолога») 

В течение 

года 

Протокол Педагог-

психолог 

Отметка в 
журнале 

консультаций 

 Тест А.Ассингера «Оценка агрессивности 
педагога» («Настольная книга школьного 
психолога») 

В течение 

года 

протокол Педагог-

психолог 

Отметка в 
журнале 

консультаций 

 Анкетирование родителей «Типичные 
способы воспитательного воздействия на 
ребенка» 

Анкетировани
е, диагностика 
родителей 

 В течение 

года 

протокол Педагог-

психолог 

Отметка в 
журнале 

консультаций 

 Анкетирование родителей вновь прибывших 
детей по вопросам адаптации. 

 В течение 

года 

протокол Педагог-

психолог 

Отметка в 
журнале 

консультаций 

 Тестирование «Правильно ли Вы 
воспитываете своего ребенка?» 

 В течение 

года 

протокол Педагог-

психолог 

Отметка в 
журнале 

консультаций 

 Анкета для родителей "Ваша воспитательная 
система" 

 В 
течении 
года 

протокол Педагог-

психолог 

Отметка в 
журнале 

консультаций 

2 Значение психологической поддержки Психологи Родители, Сентярь памятки Педагог- Отметка в 



адаптации ребенка к детскому саду 

 

ческое 
консультирова
ние 

педагоги Октябрь психолог журнале 

консультаций 

 Индивидуальное  консультирование     Педагоги, 
родители 

В течение 
года 

рекоменд
ации 

Педагог- 

психолог 

Отметка в 
журнале 

консультаций 

  Роль родителей и педагогов в 
психологической подготовке ребенка к 
дошкольному обучению 

Педагоги, 
родители 

 В 
течение 
года 

Рекоменд
ации, 
памятки 

Педагог- 

психолог 

Отметка в 
журнале 

консультаций 

  Роль семьи в речевом развитии ребенка. Консультации 
для родителей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

родители декабрь буклеты Педагог- 

психолог 

Отметка в 
журнале 
консультаций 

 Индивидуальные консультации с 
родителями по результатам диагностики 
интеллектуального, психического развития и 
эмоциональной сферы. 

Родители Сентябрь рекоменд
ации 

Педагог- 

психолог 

Отметка в 
журналеконсу
льтаций 

 Адаптация детей в д/саду Родители сентябрь буклеты Педагог- 

психолог 

Отметка в 
журналеконсу
льтаций 

 «Почему возникают истерики у ребенка»  Родители сентябрь рекоменд
ации 

Педагог- 

психолог 

Отметка в 
журналеконсу
льтаций 

 «Что должен знать и уметь будущий 
первоклассник». 

Родители октябрь буклеты Педагог- 

психолог 

Отметка в 
журналеконсу
льтаций 



 К чему проводит дефицит родительской 
любви 

Родители ноябрь рекоменд
ации 

Педагог- 

психолог 

Отметка в 
журналеконсу
льтаций 

  Если ребенок застенчивый и тревожный. 
Детские страхи: причины и последствия. 

Родители февраль рекоменд
ации 

Педагог- 

психолог 

Отметка в 
журнале 
консультаций 

 Детская агрессивность: откуда она берется и 
как с ней справиться? 

Родители март рекоменд
ации 

Педагог- 

психолог 

Отметка в 
журнале 
консультаций 

 Готов ли Ваш ребёнок к школе 

(предшкольная группа «Фиксики» 

Родители май буклеты Педагог- 

психолог 

Отметка в 
журнале 
консультаций 

 Выступления на родительских собраниях 

«Безусловное принятие ребенка» 

Родители По плану  рекоменд
ации 

Педагог- 

психолог 

Отметка в 

журнале 
консультаций 

 «Психологические особенности детей 
дошкольного возраста».  (Во всех группах 
д/сада) 

Родители апрель буклеты Педагог- 

психолог 

Отметка в 
журнале 
консультаций 

 

 Оказание психологической помощи в работе 
с коллективом 

Педагоги  В течение 
года 

Рекоменд
ации, 
памятки 

Педагог- 

психолог 

Отметка в 

журнале 

консультаций 

 Индивидуальное консультирование по 
запросам 

Педагоги  В течение 
года  

рекоменд
ации 

Педагог- 

психолог 

Отметка в 
журнале 

Консультаций 

 Взаимодействие с аутичными детьми и 
гиперактивными детьми 

Консульта 

ция для 
Педагоги ноябрь рекоменд

ации 

Педагог- 

психолог 

Отметка в 
журнале 



педагогов 

 

консультаций 

 «Психомоторное развитие старших 
дошкольников» 

Педагоги декабрь рекоменд
ации 

Педагог- 

психолог 

Отметка в 
журнале 
консультаций 

 Речевая агрессия ребенка. Педагоги январь рекоменд
ации 

Педагог- 

психолог 

Отметка в 
журнале 
консультаций 

 Как общаться с ребенком, не нарушая его 
инициативы 

Педагоги март рекоменд
ации 

Педагог- 

психолог 

Отметка в 
журнале 
консультаций 

 Социально-коммуникативное развитие детей 
дошкольного возраста 

педагоги апрель рекоменд
ации 

Педагог- 

психолог 

Отметка в 
журнале 
консультаций 

 Психологическая подготовленность детей к 
обучению в школе 

педагоги май  Педагог- 

психолог 

 

3 Стендовая информация 

 «Влияние образа жизни родителей на 
психическое здоровье ребенка»   
 «Дошкольник и компьютер» 

«Кризисы дошкольного возраста» 

Психологи 

ческое 
просвеще 

ние 

 

 

 

Родители  1 раз в 
квартал 

буклеты 

 

Педагог- 

психолог 

  

 Семинар педагогов – психологов 

дошкольных организаций «Эмоциональное 
развитие детей дошкольного возраста» 

Педагоги Ноябрь  рекоменд
ации 

Педагог- 

психолог 

Отметка в 
журнале 
консультаций 

 Семинар для педагогов-психологов 
«Эффективные способы работы педагога-

психолога с родителями ДО» 

педагоги январь рекоменд
ации 

Педагог-

психолог  
Отметка в 
журнале 
консультаций 

 «Как обеспечить порядок, не говоря детям 
«нет» 

Педагоги октябрь буклеты Педагог- 

психолог 

Отметка в 
журнале 
консультаций 

 



4 Коррекционные занятия по результатам 

диагностики Коррек 

ционная и 
развивающая 
работа 

Дети 
предшкольн
ой группы , 
дети 
старших и 
средних  
групп 

В течение 
года 

План, 
разработк
а занятий 

Педагог- 

психолог 

Отметка в 
журнале 
консультаций 

 Психопрофилактические мероприятия для 
психологического  сопровождения процесса 
адаптации детей 

 Дети, вновь 
поступивши
е в детский 
сад 

В течение 
года 

План, 
разработк
а занятий 

Педагог- 

психолог 

Отметка в 
журнале 
консультаций 

  Коррекционно-развивающие занятия с 
детьми, в том числе с детьми с ООП  
 

Все 
возрастные 
группы 

 В 
течение 
года 

Разработк
а 
программ
ы 

Педагог- 

психолог 

Отметка в 
журнале 

консультаций 

 Работа с группой риска по развитию 
познавательных функций 

все 
возрастные 
группы 

1 раз в 
неделю 

План, 
разработк
а занятий 

Педагог- 

психолог 

Отметка в 
журнале 

консультаций 

 Тренинговое занятие «Психологическая 
компетентность педагога ДОУ» 

Тренинги с 
педагогами 

Педагоги  ноябрь План, 
разработк
а 
тренинга 

Педагог- 

психолог 

Отметка в 
журнале 

Консультаций 

 Психологический тренинг для педагогов: 
«Воспитание толерантности начинается с 
педагога» 

Педагоги февраль План, 
разработк
а 
тренинга 

Педагог- 

психолог 

Отметка в 
журнале 

Консультаций 

 Тренинг психолога для педагогов детского 
сада: «Влияние  установок и стереотипов на 
личность педагога» 

Педагоги октябрь План, 
разработк
а 
тренинга 

Педагог- 

психолог 

Отметка в 
журнале 

Консультаций 

 Игровой тренинг «Сбрось усталость!». Педагоги май План, 
разработк

Педагог- 

психолог 

Отметка в 
журнале 



а 
тренинга 

Консультаций 

 «Профессиональное выгорание педагогов 
дошкольного учреждения». Телесно-

ориентированная терапия: упражнения на 
снятие излишнего напряжения 

Педагоги апрель План, 
разработк
а 
тренинга 

Педагог- 

психолог 

Отметка в 
журнале 

Консультаций 

 Тренинг «Радость воспитания» 

Тренинги с 
родителями 

Родители ноябрь План, 
разработк
а 
тренинга 

Педагог- 

психолог 

Отметка в 
журнале 

Консультаций 

 Тренинг для родителей «Радость 
воспитания» 

Родители В течение 
года 

План, 
разработк
а 
тренинга 

Педагог- 

психолог 

Отметка в 
журнале 

Консультаций 

 Тренинг – практикум «Счастливый ребенок 
в счастливой семье»  

Родители март План, 
разработк
а 
тренинга 

Педагог- 

психолог 

Отметка в 
журнале 

консультаций 

5 Работа с методической литературой Организацион
но- 

методическая 
работа 

 В течение 
года 

Отчеты  Педагог- 

психолог 

Отметка в 
журнале 

консультаций 

 Работа по теме  самообразования «Работа с 
детьми РАС» 

 

   В течение 
года 

 Педагог- 

психолог 

Отметка в 
журнале 

консультаций 

 Посещение районного методического 

объединения педагогов-психологов 

  По плану 
отдела 
образова
ния 

 Педагог- 

психолог 

Отметка в 
журнале 

консультаций 

 Конкурс видеороликов  
«Творческий  психолог дошкольного 
образования»   

 Педагоги Март   рекоменд
ации 

Педагог- 

психолог 

Отметка в 
журнале 
консультаций 



 

 

 


