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Этот план направлен на снижение физических опасностей внутри 
дома (огонь, газ, острые предметы).�

1.Огонь и спички:�
Хранение зажигалок и спичек в шкафах «под потолком» (дети 
воспринимают их как игрушки, дающие «магический» огонь).�
Запрет на использование открытого огня (свечи, аромалампы ) в 
детском присутствии.�
Газовая плита:�
Установка защитных колпачков на ручки плиты (чтобы ребенок не 
мог их повернуть).�
Использование только дальних конфорок и разворот ручек 
сковородок «от края», чтобы ребенок не мог потянуть их на себя.�
Электричество:�
Заглушки на розетки (особенно те, что находятся внизу).�
Проверка проводов на целостность: спрятать их в короба, чтобы у 
малыша не было соблазна их грызть или дергать.�

2. «Острые и мелкие»: профилактика травм и удушья�
Дети познают мир через рот и руки. Здесь важна тотальная уборка.�
Мелкие предметы (Риск проглатывания):�
Правило кулака: любой предмет, который меньше детского кулачка 



(пуговицы, монеты, бусины, булавки, детали Lego), должен быть 
убран.�
Особая опасность: Батарейки-таблетки и неодимовые магниты (при 
проглатывании вызывают тяжелейшие травмы). Хранить только в 
закрытых контейнерах.�
Острые инструменты:�
Ножи, ножницы, иголки, бритвенные станки — всё в верхние ящики с 
блокираторами.�
Установка мягких силиконовых уголков на острые углы столов и 
тумб.�
Бьющиеся предметы:�
Вазы, стеклянная посуда, зеркала должны стоять так, чтобы ребенок 
не мог их задеть в процессе беготни.�

3. «Химия и лекарства»: невидимая угроза�
Яркие этикетки бытовой химии часто напоминают детям лимонад 
или конфеты.�



Аптечка:�
Все лекарства (даже безобидные витамины) — под замок. Ребенок 
не должен видеть, как взрослый принимает таблетки (может начать 
подражать).�
Бытовая химия:�
Капсулы для стирки (выглядят как конфеты!) — убрать из зоны 
видимости.�
Средства для чистки унитаза и труб (едкая щелочь) — только на 
верхние полки.�
Косметика:�
Лаки для ногтей, духи, средства для снятия лака — могут вызвать 
тяжелое отравление при попадании внутрь.�



4.  Высота и окна�
Падение —одна из самых частых причин детского травматизма.�

Окна:�
Москитная сетка —это иллюзия защиты! Она не держит вес ребенка.�
Обязательная установка детских замков-блокираторов (которые 
позволяют проветривать, но не дают открыть створку полностью).�
Мебель:�
Прикрутить все комоды и стеллажи к стенам (дети используют 
ящики как лестницу, и шкаф может опрокинуться сверху).�

Не ставить диваны и стулья вплотную к подоконникам, чтобы 
ребенок не мог легко залезть на окно.�

5. Водная безопасность�



Ребенку достаточно 5-10 см глубины, чтобы возникла угроза.�
Ванная комната:�
Никогда не оставлять ребенка в ванне одного даже «на секундочку» 
за полотенцем.�
Противоскользящие  коврики на дно ванны и на пол.�
Контроль температуры воды (термостат на кране), чтобы избежать 
ожогов.�



Вода — это не только веселые игры и купание, но и источник 
большой опасности. Особенно для маленьких детей. Обеспечение 
безопасности вашего ребенка у воды —ваша главная обязанность.�

Запомните это правило: Ни на секунду не оставляйте ребенка 
ОДНОГО рядом с водой (будь то ванна, бассейн, река, озеро или даже 
ведро с водой)!�

Почему это так важно?�

Дети тонут быстро и бесшумно: В отличие от других ситуаций, 
тонущий ребенок не может позвать на помощь. Это происходит тихо, 
и он может уйти под воду в течение нескольких минут.�

Даже небольшое количество воды опасно: Для маленьких детей 
даже глубина 2–5 см может представлять угрозу для жизни.�

Температура воды и непредвиденные обстоятельства: Внезапно 
холодная вода или если ребенок случайно захлебнулся, могут 
вызвать страх и панику, что только усугубит ситуацию.�

Правила безопасности у воды:�

Всегда будьте рядом: Когда купаете ребенка или если он играет у 
воды, всегда будьте рядом с ним на расстоянии вытянутой руки. Не 
отвлекайтесь на телефон, книгу или другие дела.�

Постоянный контроль:  Постоянно следите за своим ребенком. Если 
вам нужно отлучиться хотя бы на мгновение, обязательно заберите 
ребенка из воды.�

Безопасность в ванной:  Прежде чем наполнять ванну, подготовьте 
все необходимые вещи (мыло, полотенце, игрушки). Никогда не 
оставляйте ребенка в ванной одного.�

Противоскользящие коврики: Положите на дно ванны и на пол 
специальные нескользящие коврики.�

Проверяйте температуру воды: Прежде чем опускать ребенка в воду, 
проверьте её температуру (она должна быть 37-38 градусов).�

Обучайте плаванию: С раннего возраста учите ребенка плавать и 
правильно вести себя в воде.�

Помните: Безопасность у воды зависит от вашего внимания и 
заботы! Не оставляйте ребенка одного и всегда присматривайте за 



ним!�

6.  Приусадебный участок (если есть свой дом)�

Инструменты: Лопаты, грабли, косы —строго в закрытом сарае.�

Ядохимикаты: Удобрения и отрава для грызунов — в недоступном 
месте.�

Емкости с водой: Бочки для полива и бассейны должны быть 
закрыты крышками или иметь ограждение.�

Правило «Четырех шагов»�

Чтобы проверить дом на безопасность, сделайте следующее:�

Опуститесь на четвереньки: посмотрите на мир с уровня роста 
вашего ребенка. Вы сразу увидите торчащую булавку, незакрытую 
розетку или свисающий провод.�

Уберите всё, что внизу: нижние полки должны быть либо пустыми, 
либо с мягкими игрушками.�

Поставьте замки: современные магнитные замки на шкафы стоят 
недорого, но спасают пальцы и здоровье.�

Обучайте: Постоянно объясняйте: «Это горячо», «Это больно», «Это 
кака, нельзя в рот».�



7. Безопасность на дорогах: жизненно важные правила�

Дорога — это зона повышенной опасности. Здесь даже секундная 
невнимательность может привести к трагедии. С самого раннего 
возраста приучайте ребенка правильно вести себя на улице.�
Переходите дорогу только в установленных местах: Пользуйтесь 
пешеходными переходами (наземными и подземными). Там, где есть 
светофор, обязательно ждите зеленого сигнала. Прежде чем выйти 
на дорогу, сначала посмотрите налево, затем направо, а дойдя до 
середины — еще раз налево. Убедитесь, что все машины 
остановились и пропускают вас.�
Будьте заметными: В темное время суток и в условиях плохой 
видимости (дождь, туман) обязательно используйте на одежде, 
рюкзаках или колясках светоотражающие элементы (фликеры). Это 
поможет водителям увидеть вас издалека.�
Крепко держите ребенка за руку: При переходе дороги и движении по 
тротуару всегда крепко держите ребенка за руку, а лучше — за 
запястье. Маленькие дети могут внезапно и непредсказуемо 
выбежать на дорогу.�
Используйте детские удерживающие устройства: В автомобиле 
всегда перевозите ребенка в специальном автокресле или бустере, 
подходящем ему по весу и росту. Даже если едете на короткое 



расстояние, не забывайте пристегивать ребенка ремнем 
безопасности.�
Пристегивайтесь сами: Показывайте ребенку важность ремня 
безопасности на собственном примере. Ваша безопасность — это 
залог безопасности вашего ребенка.�
Не оставляйте ребенка в машине одного: Даже на несколько минут, и 
даже если он спит. Температура в салоне автомобиля может очень 
быстро подняться или упасть, что опасно для жизни. Кроме того, 
существует риск несчастного случая или угона автомобиля вместе с 
ребенком.�

Объясняйте правила: Регулярно рассказывайте ребенку о правилах 
дорожного движения на понятном ему языке. Читайте книги, 
смотрите мультфильмы и играйте в игры на тему дорожной 
безопасности.�



            Уважаемые родители, будьте внимательны!


