
Педагог-психологтың 2025-2026 оқу жылына арналған жұмыс жоспары 

Мақсаты: Оқу-тәрбие процесін психологиялық-педагогикалық қамтамасыз ету, балалардың жан-жақты психикалық 

дамуына жағдай жасауға көмектесу. 

 

Тапсырмалар: 

1. Балалардың психологиялық денсаулығын тәрбиелеу және олардың психоэмоционалды дамуы үшін қажетті 

жағдайлар жасау. 

2. Ұжымдағы әлеуметтік-психологиялық климатты жақсарту, мектепке дейінгі тәрбиешілер арасында эмоционалды 

құлдырау синдромының алдын алу және түзету жұмыстарын жүргізу. 

3. Балалардың психикалық денсаулығын сақтауда тәрбиешілер мен ата-аналардың өзара әрекеттесуіне ықпал ету. 

4. Ата-ана мен бала арасындағы қарым-қатынасты нығайтуға және балаларда жақындарына құндылық көзқарасын 

қалыптастыруға ықпал ету. 

5. Баланың ерекшеліктерінің қалыптасуы мен дамуына жеке бақылау жүргізу, жеке және топтық дамуды қамтамасыз 

ету. 

 

Жұмыстың негізгі бағыттары: 

1. Диагностикалық  

2. Түзету-дамыту жұмыстары 

3. Алдын алу және тәрбиелеу  

4. Кеңес беру жұмысы 



№ Іс-шара  Қызмет 

бағыты 

Мақсатты 

топ 

Орындалу 

күні 

Аяқталу 

нысаны 

Жауапты 

тұлғалар 

Аяқтау 

белгісі 

 

1 Балалармен кездесу. 

Жаңадан келген 

балалардың 

бейімделу кезеңін 

бақылау. 

Психологиялық

-педагогикалық 

диагностика 

 

Балабақшаға 

жаңадан 

келген 

балалар 

 

2-5 қыркүйек 

8-11 

қыркүйек 

15-17 

қыркүйек 

25-26 

қыркүйек 

11-12 

желтоқсан 

22 желтоқсан 

13-16 сәуір 

27-30 сәуір  

хаттама 

 

Педагог-

психолог 

Кеңес беру 

журналында 

белгілеңіз 

 

1.2 Когнитивтік 

процесстер 

«Балабақшадағы 

психикалық 

процестердің 

дамуының экспресс-

диагностикасы» 

Н.Н.Павлова, 

Л.Г.Руденко. 

 

диагностика 3 жастағы 

балаларға 

арналған 

 

2-3 қазан 

16 қазан 

23 қазан 

9-10 

желтоқсан 

25-26 

желтоқсан  

 

 

 

хаттама 

 

Педагог-

психолог 

Кеңес беру 

журналында 

белгілеңіз 

 

1.3 

 

 

Когнитивті 

процесстер  

Қиял, моторика 

диагностика 4-5 жастағы 

балаларға 

арналған  

9-10 қазан 

17 қазан 

21-22 қазан 

хаттама Педагог-

психолог 

Кеңес беру 

журналында 

белгілеңіз 



 

 

Дьяченко О.М. 

«Баспалдақ» өзін-өзі 

бағалау 

Т.Д.Марциновская 

 

 6-7 қараша 

13-14 қараша 

20-21 қараша 

27 қараша 

 

1.4 «Екі үй» тобындағы 

әлеуметтік жағдай 

И.Вандвик, П.Экблат 

 

диагностика Орта және 

ересек топтар 

 

14-15 қазан 

30-31 қазан, 

29-30 қаңтар, 

9-10 сәуір 

(Жыл бойы) 

Жеке 

диагностика

лық тексеру 

картасы 

 

Педагог-

психолог 

Кеңес беру 

журналында 

белгілеңіз 

 

1.5 Когнитивті 

процестер  

Есте сақтау «10 сөзді 

үйрену» А.Р.Лурия 

 

диагностика Ересек топтар 

және 

Мектепалды 

даярлық тобы 

27 қазан 

28 қазан 

3-4 қараша 

Хаттама  Педагог-

психолог 

Кеңес беру 

журналында 

белгілеңіз 

 

1.6 Ойлау сынағы 

«Нелепицы» 

(Р.С.Немов), «4-ші 

қосымша» 

(Е.Л.Агаева 

бойынша), 

«Вербальды емес 

жіктеу» (В.Коганның 

лотосының 

модификациясы) 

диагностика Ересек топтар 

және 

Мектепалды 

даярлық тобы 

8 желтоқсан 

15-16 

желтоқсан 

22-23 

желтоқсан 

 

 

 

 

 

 

хаттама Педагог-

психолог 

Кеңес беру 

журналында 

белгілеңіз 

 

1.7 «Сурет сал» 

шығармашылық 

диагностика Ересек топтар 

және 

3-4 ақпан 

19-20 ақпан 

хаттама Педагог-

психолог 

Кеңес беру 

журналында 



ойлау. «Аяқталмаған 

пішіндер», 

П.Торренстің 

«Қайталанатын 

фигуралар» 

(бейнелеген Н.Б. 

Шумакова, Е.И. 

Щебланова, Н.П. 

Щербо) 

Мектепалды 

даярлық тобы 

12-13 наурыз 

26-27 наурыз 

белгілеңіз 

 

1.8 «Балаларды 

психологиялық-

педагогикалық 

тексеруге арналған 

практикалық 

материал» 

С.Д.Забрамная, 

О.В.Боровик 

диагностика Барлық жас 

топтары 

 

17-19 қараша 

16-17 ақпан 

(Жыл бойы) 

хаттама Педагог-

психолог 

Кеңес беру 

журналында 

белгілеңіз 

 

1.9 Ерте және мектепке 

дейінгі жастағы 

балалардың 

психологиялық-

педагогикалық 

диагностикасы 

Е.А.Стреблева 

 

Қажет болған 

жағдайда  

Барлық жас 

топтары 

 

1 қазан 

6 қазан 

13 қазан 

14 қазан 

3-4 қараша 

10 қараша 

14-15 сәуір 

(Жыл бойы) 

хаттама Педагог-

психолог 

Кеңес беру 

журналында 

белгілеңіз 

 

1-

2.1 

Мазасыздықтың 

болуы «Мазасыздық 

сынағы» (Р. Таммл, 

диагностика Сұраныс 

бойынша 

 

13-16 қаңтар 

(жыл ішінде) 

хаттама Педагог-

психолог 

Кеңес беру 

журналында 

белгілеңіз 



М. Дорки, В. Амен). 

 

 

1-

2.2 

5-7 жастағы 

балалардың назарын 

Ландольт 

сақиналарымен 

бағалау 

диагностика Мектепалды 

даярлық тобы 

30 қыркүйек 

24 қараша 

23 ақпан 

25 мамыр 

хаттама Педагог-

психолог 

Кеңес беру 

журналында 

белгілеңіз 

 

1-

2.3 

Г. Вицлактың 

«Мектепке оқу 

қабілеті» мектепке 

психологиялық 

дайындық 

диагностикасы. 

диагностика Мектепалды 

даярлық тобы 

18-22 мамыр хаттама Педагог-

психолог 

Кеңес беру 

журналында 

белгілеңіз 

 

1-

2.4 

Мюнсбергтің 

селективтілікті және 

зейіннің 

шоғырлануын 

анықтау әдістемесі. 

диагностика Мектепалды 

даярлық тобы 

Жыл бойы хаттама Педагог-

психолог 

Кеңес беру 

журналында 

белгілеңіз 

 

1-

2.5 

«Сезідердің 

сыйқырлы елі» 

әдістемесі 

Т.Зинкевич-

Евстигнеева, 

Т.Грабенко, 

Д.Фролов. 

диагностика Мектепалды 

даярлық тобы 

Жыл бойы хаттама Педагог-

психолог 

Кеңес беру 

журналында 

белгілеңіз 

 

1-

2.6 

Жадты 

диагностикалаудың 

10 әдісі (Р.С.Немов 

диагностика Мектепалды 

даярлық тобы 

Жыл бойы хаттама Педагог-

психолог 

Кеңес беру 

журналында 

белгілеңіз 



бойынша)  

1-

2.7 

Дж.Мореноның 

социометриясы 

диагностика Мектепалды 

даярлық тобы 

30 қыркүйек 

24 қараша 

23 ақпан 

25 мамыр 

хаттама Педагог-

психолог 

Кеңес беру 

журналында 

белгілеңіз 

1-

2.8 

Алғашқы 

медициналық 

көмекке жіберілген 

балаларға 

тереңдетілген 

диагностика 

 

диагностика таңдамалы 

түрде 

 

4 желтоқсан 

Жыл бойы 

Хаттама, 

жеке 

диагностика

лық тексеру 

картасы 

 

Педагог-

психолог 

Кеңес беру 

журналында 

белгілеңіз 

2 Диагностикалық 

нәтижелерге 

негізделген түзету 

сабақтары 

 

Түзету-дамыту 

жұмыстары 

 

Ересек  және 

орта топтағы 

балалар 

 

Жыл бойы Жоспар, 

сабақты 

дамыту 

 

Педагог-

психолог 

Кеңес беру 

журналында 

белгілеңіз 

 

2.1 Балаларға, оның 

ішінде ерекше білім 

беруді қажет ететін 

балаларға арналған 

түзету-дамыту 

сыныптары 

Барлық жас 

топтары 

 

3 қазан, 

10 қазан, 

17 қазан, 

24 қазан, 

31 қазан 

7 қараша 

14 қараша, 

21 қараша 

28 қараша, 

15 

желтоқсан, 

Бағдарлама

ны әзірлеу 

 

Педагог-

психолог 

Кеңес беру 

журналында 

белгілеңіз 

 



12 

желтоқсан, 

19 

желтоқсан, 

26 желтоқсан 

9 қаңтар 

16 қаңтар 

23 қаңтар 

30 қаңтар, 

6 ақпан, 

13 ақпан, 

20 ақпан, 

27 ақпан, 

6 наурыз, 

13 наурыз, 

27 наурыз 

3 сәуір, 

10 сәуір, 

17 сәуір, 

24 сәуір, 

15 мамыр, 

22 мамыр, 

29 мамыр 

(Аптасына 

бір рет) 

2.2 Жаңадан келген 

балаларды бақылау 

 

диагностика Барлық жас 

топтары 

 

Жыл бойы хаттама Педагог-

психолог 

Кеңес беру 

журналында 

белгілеңіз 



 

2.3 «Кактус» 

эмоционалды және 

жеке сферасы (М.А. 

Панфилова) 

 

диагностика Ересек  топтар 

және 

Мектепалды 

даярлық тобы 

12-13 ақпан 

26-27 ақпан 

 

(Жыл бойы) 

Бағдарлама

ны әзірлеу 

 

Педагог-

психолог 

Кеңес беру 

журналында 

белгілеңіз 

 

2.4 Команда құруға 

арналған 

психологиялық 

тренинг: «Біз бірге 

күштіміз!» 

Тәрбиешілерме

н тренинг 

Тәрбиешілер 

 

 

 

 

 

 

27 Қараша 

 

 

Жоспар, 

оқытуды 

дамыту 

 

Педагог-

психолог 

Кеңес беру 

журналында 

белгілеңіз 

 

2.5 «Жақсы көңіл-күй 

күні!» тренингі. 

Тәрбиешілер 26 

Желтоқсан 

 

Талдау 

 

Педагог-

психолог 

Кеңес беру 

журналында 

белгілеңіз 

2.6 «Шығармашылық 

қабілетін дамыту» 

тренингі 

Тәрбиешілер 

 

23 Қаңтар 

 

талдау Педагог-

психолог 

Кеңес беру 

журналында 

белгілеңіз 

3 Интеллектуалдық, 

психологиялықжәнеэ

моционалдықсаланы

диагностикалаунәти

желерібойыншаата-

аналарменжекеконсу

льтациялар 

Ата-аналармен 

жұмыс 

 

Ата-аналар 

 

Жыл бойы 

 

 

 

 

 

 

 

ұсыныстар Педагог-

психолог 

Кеңес беру 

журналында 

белгілеңіз 

3.1 Балаларды Ата-аналар 22 қыркүйек буклеттер Педагог- Кеңес беру 



балабақшаға 

бейімдеу 

 

   психолог журналында 

белгілеңіз 

3.2 «Неліктен балаларда 

ашуланшақтық бар?» 

 

Ата-аналар 

 

 

 

 

25 қыркүйек 

 

ұсыныстар 

 

Педагог-

психолог 

Кеңес беру 

журналында 

белгілеңіз 

3.3 Ата-ана 

махаббатының 

болмауының 

анықтамасы қандай? 

 

Ата-аналар 

 

10 қараша ұсыныстар Педагог-

психолог 

Кеңес беру 

журналында 

белгілеңіз 

3.4 Егер бала ұялшақ 

және мазасыз болса. 

Балалардың 

қорқыныштары: 

себептері мен 

салдары. 

 

 Ата-аналар 

 

16 ақпан 

 

ұсыныстар Педагог-

психолог 

Кеңес беру 

журналында 

белгілеңіз 

3.5 Балалардың 

агрессивтілігі: ол 

қайдан пайда болады 

және онымен қалай 

күресуге болады? 

 

 

Ата-аналар 

 

16 наурыз ұсыныстар Педагог-

психолог 

Кеңес беру 

журналында 

белгілеңіз 

3.6 «Баланы сөзсіз Ата-аналар 23 қыркүйек, ұсыныстар Педагог- Кеңес беру 



қабылдау» ата-аналар 

жиналысында 

сөйлеген сөздер 

 

 24 қыркүйек, 

25 қыркүйек, 

26 қыркүйек, 

29 қыркүйек, 

30 қыркүйек, 

(Жоспарланғ

андай) 

психолог журналында 

белгілеңіз 

3.7 «Мектеп жасына 

дейінгі балалардың 

психологиялық 

ерекшеліктері» 

(барлық балабақша 

топтарында) 

 

Ата-аналар 

 

20 Сәуір 

 

буклеттер Педагог-

психолог 

Кеңес беру 

журналында 

белгілеңіз 

3.8 Аутист балалармен 

және гиперактивті 

балалармен өзара 

әрекеттесу 

 

Педаготарға 

арналған кеңес 

 

Тәрбиешілер 24 қараша 

 

ұсыныстар 

 

Педагог-

психолог 

Кеңес беру 

журналында 

белгілеңіз 

3.9 Баланың сөйлеу 

агрессиясы. 

 

Тәрбиешілер 12 қаңтар 

 

ұсыныстар Педагог-

психолог 

Кеңес беру 

журналында 

белгілеңіз 

3-

2.1 

Мектеп жасына 

дейінгі балалардың 

әлеуметтік-

коммуникативтік 

дамуы 

 

Тәрбиешілер 20 Сәуір 

 

ұсыныстар Педагог-

психолог 

Кеңес беру 

журналында 

белгілеңіз 



3-

2.2 

Баланы мектепке 

дейінгі тәрбиеге 

психологиялық 

дайындаудағы ата-

ана мен педагогтың 

рөлі 

 

Тәрбиешілер Жыл бойы 

 

Ұсыныстар, 

ескертулер 

 

Педагог-

психолог 

Кеңес беру 

журналында 

белгілеңіз 

3-

2.3 

Топпен жұмыс 

жасауда 

психологиялық 

көмек көрсету 

Тәрбиешілер Жыл бойы 

 

Ұсыныстар, 

ескертулер 

 

Педагог-

психолог 

Кеңес беру 

журналында 

белгілеңіз 

3-

2.4 

Сұраныс бойынша 

жеке консультация 

Тәрбиешілер Жыл бойы ұсыныстар 

 

Педагог-

психолог 

Кеңес беру 

журналында 

белгілеңіз 

4 «Психолог кеңесі» 

ақпараттық тақтасы 

Психологиялық 

тәрбие 

 

Ата- ана 9 қаңтар 

Тоқсанына 1 

рет 

 

буклеттер Педагог-

психолог 

Кеңес беру 

журналында 

белгілеңіз 

4.1 «Мектепке дейінгі 

кезеңдегі 

дағдарыстар» плакат 

ақпараты 

 

Ата- ана 6 сәуір 

Тоқсанына 1 

рет 

 

буклеттер Педагог-

психолог 

Кеңес беру 

журналында 

белгілеңіз 

5 Әдістемелік 

әдебиеттермен 

жұмыс 

 

Ұйымдастыру-

әдістемелік 

жұмыс 

 

 Жыл бойы Есептер 

 

Педагог-

психолог 

Кеңес беру 

журналында 

белгілеңіз 



5.1 Іс-шараларды 

жоспарлау, есеп беру 

құжаттамасын 

жүргізу. 

 Апта сайын 

 

Есептер 

 

Педагог-

психолог 

Кеңес беру 

журналында 

белгілеңіз 

5.2 Балалармен жұмыс 

істеу құқығына 

бланкілер мен 

келісімдерді толтыру. 

Барлық жас 

топтары 

Жыл бойы  Пішіндерді 

толтыру 

Педагог-

психолог  

 

Кеңес беру 

журналында 

белгілеңіз 

5.3 Тақырып бойынша 

жұмыс 

өзін-өзі тәрбиелеу 

 

 Жыл бойы  Педагог-

психолог 

Кеңес беру 

журналында 

белгілеңіз 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Бекітемін 

_____________ 

Самаева М.С 

«Арай» балабақшасының меңгерушісі 

 

 

 

 

 

 

 

 

«SABA-16» ЖШС- «Арай» балабақшасының 

 педагог-психологы  

Тайлакбаева Айдана Ерсаиновнаның  

2025-2026 оқу жылына арналған  

жылдық жоспары 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждаю: 

_______________ 

Самаева М.С, 

Заведующая детский сад «Арай» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Годовой план работы 

на 2025-2026 учебный год 

Тайлакбаевой Айданы Ерсаиновны, 

педагога-психолога ТОО «SABA-16» детский сад «Арай» 


